1.1. ॥ 


ಯಾ ನಿಶಾ ಸರ್ವಭೂತಾನಾಂ ತಸ್ಯಾಂ ಜಾಗರ್ತಿ ಸಂಯಮೀ | 
ಯಸ್ಯಾಂ ಜಾಗ್ರತಿ ಭೂತಾನಿ ಸಾ ನಿಕಾ ಪಠ್ಯತೋ ಮುನೇಃ ॥ ೬೯ ॥ 


ಆಪೂರ್ಯಮಾಣಮಚಲಪ್ರತಿಷ್ಠ ಸಮುದ್ರಮಾಪಃ ಪ್ರದಿಕಂತಿ ಯದ್ವತ್‌ | 
ತದ್ವತ್ಯಾಮಾ ಯಂ ಪ್ರವಿಶಂತಿ ಸರ್ವೇ ಸ ಶಾಂತಿಮಾಪ್ಟೋತಿ ನ ಕಾಮಕಾಮೀ ॥ 
ol 


ವಿಹಾಯ ಕಾಮಾನ್ಯಃ ಸರ್ವಾನ್ಸುಮಾಂಕೃರತಿ ನಿಸ್ಪೃಹ 1 
ನಿರ್ಮಮೋ ನಿರಹೆಂಕಾರಃ ಸ ಶಾಂತಿಮಧಿಗಚ್ಛತಿ ॥ ೭೧ ॥ 


ಏಷಾ ಬ್ರಾಹ್ಮಿ ಸ್ಥಿತಿಃ ಪಾರ್ಥ ನೈನಾಂ ಪ್ರಾಪ್ಯ ವಿಮುಹ್ಯತಿ । 
ಸ್ಥಿತ್ವಾನ್ಯಾಮಂತಕಾಲೇ2-ಪಿ ಬ್ರಹ್ಮನಿರ್ವಾಣಮೃಚ್ಛತಿ ॥ ೭೨ ॥ 

ಓಂ ತತ್ನದಿತಿ ಶ್ರೀಮದ್ಧಗವದ್ಗೀತಾಸೂಪನಿಷತ್ತು ಬ್ರಹ್ಮದಿದ್ಯಾಯಾಂ ಯೋಗಶಾಸ್ತ್ರ 
ಶ್ರೀಕೃಷ್ಣಾರ್ಜುನಸಂವಾದೇ 


ಸಾಂಖ್ಯಯೋಗೋ ನಾಮ ದ್ವಿತೀಯೋಪಿ_ಧ್ಯಾಯಃ ॥9॥ 


